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COPA PARANÁ (M/F) 2023 
  
Data: 15 e 16 de setembro de 2023.  
Local: Ginásio Professor Almir Nelson de Almeida, (Ginásio do Tarumã)  
Endereço: Avenida Victor Ferreira do Amaral, 1749, Tarumã – Curitiba-PR  
 
PROGRAMAÇÃO:  
  

Data: 15 de setembro de 2023 (Sexta-feira).   
Local: Ginásio Professor Almir Nelson de Almeida, (Ginásio do Tarumã)   
Endereço: Avenida Victor Ferreira do Amaral, 1749, Tarumã – Curitiba-PR  
  

16h00min às 16h30min => Balança Livre    
16h30min às 17h00min => Pesagem Oficial M/F Sub-9  
17h00min às 17h30min => Pesagem Oficial M/F Sub-11    
17h30min às 18h00min => Pesagem Oficial M/F Sub-13 e Sub-15  
18h00min às 18h30min => Pesagem Oficial M/F Sub-18  
18h30min às 19h00min => Pesagem Oficial (Sub-21/Sênior) (M/F)                
19h00min às 19h30min => Pesagem Oficial todos os pesos  

  

Data: 16 de setembro de 2023 (sábado).   
Local: Ginásio Professor Almir Nelson de Almeida, (Ginásio do Tarumã)   
Endereço: Avenida Victor Ferreira do Amaral, 1749, Tarumã – Curitiba - PR  
  

07h00min às 07h45min => Pesagem Oficial M/F (Sub-18)  
07h45min às 08h30min => Pesagem Oficial M/F (Sub-11) e (Sub-9)   
09h00min às 09h45min => Pesagem Oficial M/F (Sub-13) e (Sub-15)  
09h45min às 10h30min => Pesagem Oficial (Sub-21/Sênior) (M/F) 

  
⇒ 07:45h => Aquecimento 
⇒ 07:45h => Congresso Técnico 
⇒ 08:15h => Abertura da Competição  
⇒ 08:45h => Início da Competição da Classe Sub-18  
⇒ 10:45h => Previsão de início da Competição da Classe Sub - 09  
⇒ 12:00h => Previsão de início da Competição da Classe Sub-13  
⇒ 14:00h => Previsão de início da Competição da Classe Sub – 11 
⇒ 15:30h => Previsão de início da Competição da Classe Sub-15  
⇒ 17:00h => Previsão de início da Competição da M/F (Sub-21/Sênior)  

  
OBS: As previsões estão sujeitas a sofrer alterações de acordo com o desenvolvimento do evento e 
demais condições adversas.  
 
=> SUB-09, SUB-11, SUB-13, SUB-15 => Somente Judogui Branco.  
=> SUB-18, SUB-21/Sênior => Judogui Branco e Azul.  

http://www.fprjudo.com.br/
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=> Faixa livre para todas as classes.  
  

SUB 09 07 E 08 ANOS Faixa livre 2 minutos + Golden score de 
1 minuto 

SUB 11 09 E 10 ANOS Faixa livre 2 minutos + Golden score de 
1 minuto 

SUB 13 11 E 12 ANOS Faixa livre 2 minutos + Golden score 
livre 

SUB 15 13 E 14 ANOS Faixa livre 3 minutos + Golden score 
livre 

SUB 18 15, 16 E 17 ANOS Faixa livre 4 minutos + Golden score 
livre 

SÊNIOR A PARTIR DE 15 ANOS Faixa livre 4 minutos + Golden score 
livre 

 
1. Inscrições: - Copa Paraná de Sub 09 à Sênior, até o dia 13 de setembro de 2023 às 23:59h (quarta-

feira), após este horário as inscrições serão travadas.  
 
2. Valor da Inscrição: R$ 109,00 (cento e nove reais) para pagamento até 13 de setembro de 2023. O 

pagamento deverá se antecipado ao Sensei responsável pela sua entidade, o mesmo repassa a 
F.PR.Judô todas de uma vez só.  
  

3. Técnicos: Os técnicos deverão apresentar a Carteira da F.PR.J. com selo/2023 e ter participado do Curso 
de Credenciamento de Técnico 2023 para receber suas respectivas credenciais, o que lhe dará direito de 
atuar. Os mesmos deverão ter feitas a sua inscrição na Plataforma Zempo, até o dia 13 de setembro de 
2023 às 23:59h (quarta-feira) sem custo.  

 
4. Será disponibilizado a inscrição tardia dos atletas até dia 15/09 12:00h com o valor de R$218,00 conforme 

tabela de custo, 100% do valor da mesma e através do e-mail da Federação Paranaense de Judô 
secretaria1@fprjudo.com.br juntamente com o comprovante de pagamento.  

  
5. Inscrição tardia de Técnicos até dia 15/09 12:00h com o valor de R$109,00 conforme tabela de custo, 

enviar através do e-mail da Federação Paranaense de Judô secretaria1@fprjudo.com.br juntamente com o 
comprovante de pagamento.  

  
6. Tesouraria: A Tesouraria estará disponível 08:30h às 15:00h do dia 16 de setembro de 2023 (Sábado) 

no local do Campeonato.  
  

7. Só poderão participar, atletas cujas academias estiverem em dia com suas respectivas obrigações 
conforme Capítulo II, Seção I, Subseção II, Art.13, Parágrafo III, IV e V do Estatuto da F.PR.J..  
 

8. Alojamento:   
  
9. Alimentação: Será indicado no dia do evento.  

  
  

10. Hospedagem: 
   
San Juan Executive: Av. Sete de Setembro, 2516 - Centro, Curitiba - PR, 80250-210, 
telefone: 41 99765-0064  
 
 
  

http://www.fprjudo.com.br/
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Hotel Master Curitiba: R. Francisco Torres, 285 - Centro, Curitiba - PR, 80060-130,   
Telefone: 41 9692-4705  

  

Hotel Roochelle: R. Tibagi, 307 - Centro, Curitiba - PR, 80060-110,  
Telefone: 41 2103-1100  

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1º Alteração – 02/08/2023 
 
- Retirado da tabela a categoria Sub-21 e Sub-23 
 
- Adicionado Faixa Livre a todas as categorias 
 
2º Alteração – 29/08/2023 
 
- item 9 adicionado 
- Anexo Termo de Responsabilidade adicionado 
- Questionário de Prontidão para Atividade Física (PAR-Q) 
 
3º Alteração – 05/09/2023 
 
- Retirado informações de veteranos 
- adiantado horários da programação 
⇒ 14:00h => Previsão de início da Competição da Classe Sub – 11 
⇒ 15:30h => Previsão de início da Competição da Classe Sub-15  
⇒ 17:00h => Previsão de início da Competição da M/F (Sub-21/Sênior) 
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