“Unido que inspira, Jud6 que transforma!”

FEDERAGCAO PARANAENSE DE JUDO

FILIADA A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO
ENTIDADE DE UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL LEI N° 11.894

CURSO ESTADUAL DE RENRAKU HENKA WAZA E NE WAZA
@ 25 de abril de 2026 (sabado)

Q Clube Duque de Caxias
& Rua Costa Rica, 1173 — Bacacheri, Curitiba — PR

PROGRAMACAO

Horario

-RENRAKU HENKA WAZA -RENRAKU WAZA - FEINTO (feint) - RENZOKU WAZA

08h =1Zh _LIENKA WAZA (KAESHI WAZA) -MITSU NO SEN

Horario

- FUNDAMENTOS DE NE WAZA (shisei; shintai; kumi-kata; tai-sabaki; ashi-sabaki)

- RENRAKU WAZA DE OSAEKOMI WAZA

14h - 18h - UE KARA NO SEMETE-KATA (passagens de guardas, osaekomi, shime e kansetsu waza)
- SHITA KARA NO SEMETE-KATA (inversoes, shime e kansetsu waza)

- IKO (transigoes de tachi waza para ne waza)

MINISTRANTES:

Sensei Neury Tussolino — 6° Dan
J5¢-  Sensei José Luis Lemanczuk Junior — 6° Dan
Sensei Lauro Azuma — 6° Dan

OBSERVAGOES:

= Serao atribuidos 100 pontos aos candidatos para Exame de Dan 2026. (Os pontos s serao atribuidos
para quem participar as 8 horas de curso).

= Obrigatoriamente todos os participantes do curso deverdo estar de judogi BRANCO e calgando
chinelos.

= Quem for utilizar camiseta/rashguard por baixo do uwagi, a mesma devera ser da cor BRANCA, bem
como se utilizar meias, também devem ser BRANCAS.

® Pedimos que os participantes tragam suas respectivas garrafas de agua para hidratagao.

Inscrigoes até 24 de Abril de 2026, as 12h pelo Zempo (evento: #3001)

@ Clique aqui e efetue a sua inscrigao

Taxa de Inscricao Chave Pix (Fone)
R$ 150,00 Faixa Marrom acima
RS 130,00 Faixa Roxa Abaixo

= Pagamento pelo pix: 73.256.570/0001-10
Federagao Paranaense de Judd - Banco Itau, agéncia: 3834, c/c:35709-1

#PARANA JUDO WWW.FPRJUDO.COM.BR

FEDERACAO
-2 | PARANAENSE .
B’ DE JUDO Faendona- 122015

Email:
administrativo@fprjudo.com.br
secretarial@fprjudo.com.br

Telefones:
41 3079-8638
41 98805-2443

Endereco:
Rua Rotterdam, 74



https://calendar.google.com/calendar/render?action=TEMPLATE&text=Curso+Estadual+da+F.PR.Judo+de+Renraku+Henka+Waza+e+Ne+Waza&dates=20260425T080000/20260425T180000&details=Curso+Estadual+da+F.PR.Judo+com+foco+em+Renraku+Henka+Waza+e+Ne+Waza.%0A%0AData:+25+de+abril+de+2026%0AHorario:+08h+as+18h%0ALocal:+Clube+Duque+de+Caxias&location=Clube+Duque+de+Caxias+-+Rua+Costa+Rica,+1173+-+Bacacheri,+Curitiba+-+PR
https://maps.app.goo.gl/ngNA4UGao6pk8gFD9
https://zempo.com.br/?secao=eventos_editar&detalhes=1&id=3001&exame=&adesao=&declaracao=&credenciamento=&regularizacao=&oculta_exame=1&oculta_adesao=&oculta_declaracao=1&oculta_credenciamento=1&oculta_regularizacao=1

