
 

 

CURSO ESTADUAL DE RENRAKU HENKA WAZA E NE WAZA 
🔗🔗25 de abril de 2026 (sábado) 

Clube Duque de Caxias  
🔗🔗 Rua Costa Rica, 1173 – Bacacheri, Curitiba – PR 

  
PROGRAMAÇÃO 

Horário Manhã  

08h – 12h -RENRAKU HENKA WAZA -RENRAKU WAZA - FEINTO (feint) - RENZOKU WAZA 
-HENKA WAZA (KAESHI WAZA) -MITSU NO SEN 

 

Horário Tarde  

14h – 18h 

- FUNDAMENTOS DE NE WAZA (shisei; shintai; kumi-kata; tai-sabaki; ashi-sabaki) 
- RENRAKU WAZA DE OSAEKOMI WAZA 
- UE KARA NO SEMETE-KATA (passagens de guardas, osaekomi, shime e kansetsu waza)  
- SHITA KARA NO SEMETE-KATA (inversões, shime e kansetsu waza)  
- IKŌ (transições de tachi waza para ne waza) 
 

 

MINISTRANTES: 
Sensei Neury Tussolino – 6° Dan 
Sensei José Luis Lemanczuk Júnior – 6° Dan  
Sensei Lauro Azuma – 6° Dan   

 

OBSERVAÇÕES: 
 Serão atribuídos 100 pontos aos candidatos para Exame de Dan 2026. (Os pontos só serão atribuídos 

para quem participar as 8 horas de curso). 
 Obrigatoriamente todos os participantes do curso deverão estar de judogi BRANCO e calçando 

chinelos. 
 Quem for utilizar camiseta/rashguard por baixo do uwagi, a mesma deverá ser da cor BRANCA, bem 

como se utilizar meias, também devem ser BRANCAS. 

�������Pedimos que os participantes tragam suas respectivas garrafas de água para hidratação. 

 

Inscrições até 24 de Abril de 2026, às 12h pelo Zempo (evento: #3001) 
🔗🔗 Clique aqui e efetue a sua inscrição 

Taxa de Inscrição Chave Pix (Fone) 

R$ 150,00 Faixa Marrom acima 
R$ 130,00 Faixa Roxa Abaixo 

 
 Pagamento pelo pix: 73.256.570/0001-10  

Federação Paranaense de Judô - Banco Itaú, agência: 3834, c/c:35709-1  

https://calendar.google.com/calendar/render?action=TEMPLATE&text=Curso+Estadual+da+F.PR.Judo+de+Renraku+Henka+Waza+e+Ne+Waza&dates=20260425T080000/20260425T180000&details=Curso+Estadual+da+F.PR.Judo+com+foco+em+Renraku+Henka+Waza+e+Ne+Waza.%0A%0AData:+25+de+abril+de+2026%0AHorario:+08h+as+18h%0ALocal:+Clube+Duque+de+Caxias&location=Clube+Duque+de+Caxias+-+Rua+Costa+Rica,+1173+-+Bacacheri,+Curitiba+-+PR
https://maps.app.goo.gl/ngNA4UGao6pk8gFD9
https://zempo.com.br/?secao=eventos_editar&detalhes=1&id=3001&exame=&adesao=&declaracao=&credenciamento=&regularizacao=&oculta_exame=1&oculta_adesao=&oculta_declaracao=1&oculta_credenciamento=1&oculta_regularizacao=1

